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Uvod
Smyslem pripravné tridy je vytvaret détem podminky pro zdravé, radostné a smysluplné
détstvi, télesnou, dusevni i spolecenskou pohodu tak, aby byl co nejvice napliiovan a rozvijen

potencial kazdého ditéte. Diraz je kladen na rozvoj schopnosti, dovednosti a znalosti, které
détem pomohou snadnéji zvladnout vstup do 1. tiidy zakladni Skoly

Chceme se soustifedit na prozkoumavani svéta v celé jeho rozmanitosti tak, aby si dité
uvédomilo a pozndavalo jednak své nejbliZsi okoli, ptirodu, jeji zakonitosti, ale zaroven vnimalo
svét v celé jeho Siti se vSemi jeho kulturnimi, socialnimi i geografickymi odliSnostmi.
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2. OBECNA CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY

Piipravné tridy zakladni Skoly se zrizuji predevSim pro déti s odkladem povinné Skolni
dochazky a pro déti se socidlnim znevyhodnénim v poslednim roce pred zahajenim povinné
Skolni dochazky.

Vzdélavani v pripravné tiridé usiluje o snadnéjsi zaclenéni déti do vyucovaciho procesu v 1.
tridé, ¢cimz se predchazi budoucim Skolnim nedspéchtim.

Vnéjsi prostiedi a vnitirni uspordadani

Skola je situovana v klidném prostiedi. M4 velkou zahradu a vté&sném sousedstvi
materskou Skolu, jejiZ hriSté je mozné vyuzivat. Okolni priroda skyta mnoho moZnosti pro
kaZdodenni vylety a vychazky.

Piipravna trida je v prvnim pati'e v nejklidnéjsi casti budovy, tésné sousedici se sborovnou.
Satnu maji déti hned vedle tiidy, kazdé dité ma k dispozici svou vlastni skiftiku. P¥ipravny
ro¢nik miize téZ vyuzivat pocitacovou ucebnu a tfidu s interaktivni tabuli. Stravovani probiha
ve Skolni jidelné.

Vécné podminky

Trida se sklada z ¢asti pro volnou hru a ¢asti vybavené stolky a zidlemi. Tiida je zarizena
vkusnym a funk¢nim ndbytkem. Hracky a pomiicky jsou peclivé vybirany a postupné
dopliiovany.

Pracovni kolektiv
Pedagogicky tym ptipravné tridy tvori dvé ucitelky.

2.1. Organizace vzdélavani v pripravné tridé

Do ptipravné tridy jsou déti prijimany na zadkladé doporuceni z pedagogicko-psychologické
poradny, jimZ je tato dochdzka doporucena. Trida se otvird s minimalnim pocétem 7 a
maximalnim pocétem 15 Zakd. Vzdélavani probiha v dopolednich hodinach vrozsahu 4
vyucujicich hodin s celkovym poctem 20 hodin tydné.

Ptipravny roc¢nik se nezapocitdvda do povinné Skolni dochazky, déti se neklasifikuji.
K dokumentaci se pouziva tridni kniha a tfidni vykaz. Déti jsou vzdélavany na zakladé
individualnich vzdélavacich plant. Vzdélavaci program trva 1 rok. Na konci Skolniho roku
ziska kazdé dité strucné slovni hodnoceni, ze kterého je ziejmé, s jakym vysledkem
pripravnou tridu absolvovalo.

2.2. Cile pripravné tridy

Cilem pripravné tridy je systematicka priprava déti na zahajeni vzdélavani v zakladni skole,
vybavit dité odpovidajicimi dovednostmi a ndavyky. Rozvoj fecovych, socidlnich a
komunikac¢nich dovednosti. ZlepSeni v oblasti hrubé i jemné motoriky a rozvoj koncentrace
pozornosti. Vychovny a vzdélavaci obsah pripravné tfidy je rozpracovan do ndasledujicich
okruhli uc¢iva - vytvareni kulturné socidlnich a hygienickych navykl, rozumova vychova
(rozdélena na oblast jazykovou a komunikativni, oblast matematickych predstav a oblast
rozvoje poznani), hudebni vychova, vytvarnd vychova, pracovni vychova, télesna vychova.
V ramci okruhi jsou napliiovany stanovené cile.



2.2.1. Rozvijené klicové kompetence

Klicové kompetence jsou soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Kompetence k uceni

Kompetence k reSeni problémi
Kompetence komunikativn{
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Charakteristika jednotlivych klicovych kompetenci viz priloha ¢. 2.

3. PODMINKY PUSOBENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1. Organizac¢ni podminky

Denni fad je dostate¢né pruzny, umoZiuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich
aktudlni ¢i aktudlné zménéné potieby. Déti maji mozZnost navsStévovat ranni a odpoledni
druzinu.

ReZim dne

7.00 - 7:45 ranni druzina

7:45 -8:00 piichod déti do tiidy, hra

8:00 - 8:30 komunitni kruh, pfiprava na novy den

8:30-9:30 frontalni, skupinové nebo individualni ¢innosti s détmi

9:30 - 10:00 hygiena, dopoledni svac¢ina

10:00-11:30 dopoledni zaméstnani, vychazky, individualni prace s détmi, volna hra
11:30 - 12:15  hygiena, obéd (SD)

12.15-15:30 odpoledni druZzina

3.2. Psychosocialni podminky

Pojeti ditéte

Dité je jedineCna osobnost a jako takové je akceptovano a prijimano se vSemi svymi
odliSnostmi. Ma pravo byt samo sebou. Détstvi je velmi diilezita etapa v Zivoté ¢lovéka.

Vztah dité - ucitel

Tento vztah je partnersky. Ucitel je ditéti privodcem a pomocnikem, ktery motivuje,
projevuje uznani, naklonnost a dité akceptuje. Skola zajistuje individualni piistup k ditéti.
3.3. Spoluprace s rodinou

Skola respektuje rodinu jako primarni vychovny element a rozviji s rodinou vztahy, usiluje
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o provazanost vztahli vychovného zatizeni jako celku (déti, rodicti, persondlu i piatel skoly).
Tyto snahy podporuje pofadanim rtznych spolec¢enskych akci, které prohlubuji vzajemnou
komunikaci vSech zucastnénych.

Velky diraz je kladen na komunikaci s rodici, individualni informovanost a tedy vzajemnou
dGvéru (individualni pohovory, informacni schlizky, e-mail, webové stranky - novinky o déni v
MS, fotografie). Rodice jsou pravideln& informovani o déni v pfipravné t¥idé stné ucitelkami,
pisemné v notysku nebo nasténkou. Tridni schiizky se konaji 4-krat béhem Skolniho roku.

3.4. Vécné podminky

Ttidy jsou zarizeny détskym nabytkem. Hrac¢ky a pomficky jsou pristupné détem. Ve trid€ je
dostatek podnétnych a véku déti odpovidajicich hracek, pomtcek, knih. VSechny prostory
Skoly spliiuji bezpecfnostni a hygienické normy.

3.5. Zivotosprava

Déti si dopoledni a odpoledni svainu nosi z domova. Rozvijime samostatnost déti pri jidle
a dbame na estetiku stolovani.

Déti maji pravidelny rytmus a rad, respektujici jejich individualni potfeby (pohyb,
odpocinek).

4. VZDELAVACI OBSAH

4.1. Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah je usporadan do péti vzdélavacich oblasti:
Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
- Jazykaftec
- Poznéavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace
Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost
Dité a svét

Obsah jednotlivych oblasti se prolina, prostupuje, vzajemné podminuje. Jednotlivé oblasti,
kompetence a dil¢i cile na sebe navazuji, vzajemné se dopliiuji, nékteré se i castecné prekryvaji
a v ramci rtiznych oblasti se opakuji.

Podrobna charakteristika jednotlivych vzdélavacich oblasti viz ptiloha ¢. 3.

4.1.1. Pojeti a realizace vzdélavaciho obsahu

Vzdélavaci obsah se realizuje v integrovanych blocich, tematickych celcich, podtématech,
specifickych projektech a nahodnych a neplanovanych vzdélavacich prileZitostech,

v nichZ se slucuji poznatky z mnoha obort, propojuji se s praktickymi dovednostmi a
davaji ditéti globalnéjsi pohled na svét. Piipravna tiida déli sviij vzdélavaci obsah do
tematickych celki pro urcity ¢asovy usek.



4.2, Charakteristika vzdélavaciho programu pripravné tridy

Koncepce pripravné tridy vychazi z osobnostné rozvijejictho modelu predskolni vychovy a z
prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani. Hlavnim cilem vychovy je kultivace socialnich
vztahi, rozvoj aktivity a tvorivosti déti a jejich vedeni k zdravému zptsobu Zivota. Dlraz je
kladen na zajiSténi a uspokojeni zakladnich potreb ditéte, ale také na napliiovani potreb
vysSich - potreba seberealizace (naplnit své moZnosti rlistu a rozvoje). Podstatou je umoznit
ditéti, aby v rozsahu svych osobnich predpokladl rozvijelo fyzické, psychické i socidlni
schopnosti a ostatni kompetence dtlezité pro jeho dalsi rozvoj.

Vzdélavaci program pripravné tridy vychazi z RVP PV. Podminky vzdélavani pripravné tridy
se slu¢uji s podminkami zakladniho vzdélavani a SVP zakladni $koly. Obsah vzdélavaciho
programu piipravné tiidy tvori ¢innosti a aktivity, jimiZ dochazi k napliiovani vzdélavacich cilt
a zameéru v jednotlivych oblastech.

4.2.1. Podminky ptisobeni $kolniho vzdélavaciho programu

- socialni prostiredi (spoluprace s rodinou, Skola jako jeden kolektiv, vékoveé smiSené tridy),

- vychovné prostiedi (pristup k ditéti, individualizace ve vychové, prostor pro hru a
spontanni ¢innosti, partnersky vztah ucitele k ditéti),

- vécné prostredi (vybaveni interiéru a exteriéru skoly ve smyslu funk¢nosti a estetiky,
kvalitni pomiicky a hracky, vyzdoba Skoly - détské prace),

- organizace vychovného procesu (volné hry a spontanni ¢innosti, individualni péce, rizené
individualni, skupinové a frontalni ¢innosti, relaxace),

- pedagogické metody a vzdélavani (integrované vzdélavani, uCeni hrou, prozitkové uceni,
kooperativni uceni, dramaticka vychova).

4.2.2. Formy a metody vychovné prace

Kontaktni kruh

KaZdé rano se déti setkavaji v obou tridach v kontaktnim kruhu. Sdileji zde s ostatnimi své
nazory, pocity, ndpady, zazitky. Zaroven poznavaji, co je to vétsi spolecenstvi, kultivuji své
postoje a vztahy k druhym. U¢i se mluvit a prosazovat své nazory pred vétsi skupinou. Zazivaji
zkuSenost demokratického zptlisobu souziti.

Spontdnni hrové ¢innosti

DostateCny prostor pro spontanni hrové cinnosti predstavuje zakladni potfebu déti
predskolniho véku.

Zacilena didakticka ¢innost

Tyto c¢innosti ucitel organizuje béhem dne (individualné, skupinové nebo s celou tridou).
Tyto Cinnosti maji jisty, predem dany zamér a cil. Ucitel pti téchto Cinnostech motivuje a
usmeérnuje.

Didakticky styl s nabidkou

Détem pripravujeme takové prostredi, aby si mohly z nabidky svobodné volit. (Hry,
vytvarné a pracovni koutky atd.)

Integrované vzdéldavani



Integrované vzdélavani rozviji celou osobnost ditéte a pomaha mu orientovat se ve svété.

Integrované uceni je mozno realizovat hrou, tato forma je zaloZena na prozitkovém ucent.

ProZzitkové uceni
Prostrednictvim dramatické vychovy a tématu, které je détem blizké, je moZno dosahnout

vzdélavacich cili a poZadovanych kompetenci.

5.

Kooperativni u¢eni

Déti spolecné tesi zadané ukoly, situace. Dililezita je spoluprace ve skupiné.

Dramaticka vychova

Pfi dramatickych hrach a improvizacich se déti u¢i svym vlastnim prozitkem.

INTEGROVANE BLOKY

Tematické bloky obsaZené v kapitolach 5.1. - 5.6. sleduji ¢asovou osu kalendarniho roku.

Budou se tedy zarazovat dle prirozeného béhu casu.

Kapitoly 5.7. - 5.9. se mohou libovolné zaradit v pribéhu Skolniho roku, podle aktualni

pouzitelnosti daného tématu. Lze je pouZzit jako celek nebo se znich daji ¢erpat jednotliva

témata a ¢innosti.

S tematickymi bloky je mozné pracovat riizné dlouhé ¢asové tseky. Ridime se momentalni

situaci ve tridé, zaujetim déti danym tématem atd. Doporucena doba prace s jednotlivymi
bloky je 3 - 5 tydn.

5.1.Jsi mezi kamarady

Seznamovani s prostiedim Skoly. Vytvareni zaklad vztahi mezi ucitelkami, détmi, rodici.

Seznamovani s pomtickami a hrackami. Poznavani a spoluvytvareni spolec¢nych pravidel.

Diléi vzdélavaci cile

- ziskani citové jistoty v novém prostiedi, sjednoceni nového kolektivu

- seznameni se s novym prostredim tridy a Skoly

- rozvijeni praktickych dovednosti (sebeobsluha, hygiena, tklid)

- posilovani radosti z poznavani

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- uvédomovani si svych poti'eb, povinnosti, osobnich pokroki a svého prava
- vytvareni zdravych zivotnich navyki

- seznamovani se s pravidly chovani

- uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi.

Navrhované c¢innosti

Kazdy den si povidame v krouzku - kazdodenni ritual spole¢ného zastaveni, rozhovoru a

spole¢ného sezeni v krouzku. Vytvareni spolecenstvi tiidy, pocitu bezpeci a sounaleZitosti,
sdileni a respektovani. Osobni vyjadreni, vnimani identity, vytvareni mista ve skupiné.
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Vypovédi o sobé - vlastni zazitky, nazory a zkuSenosti. Sebeprezentace, sebediivéra. Povidani

o tématech, se kterymi se ve tridé prave pracuje.
Hry se jmény. Kdo jsem ja a kdo jsi ty?
Rozhovory s détmi o kamaradech a prazdninach. Kresba na téma prazdniny.
Vytvarime si spole¢na pravidla a ritualy. Tvorime ve skupiné. Poznavame identitu nasi tridy.
Seznamujeme se s pohadkovymi pribéhy, prozivime pohadku.
Hrajeme pohybové hry.
Spolec¢né zpivame a hrajeme na rytmické hudebni nastroje.

Co vSechno je v nasi Skole. Poznavame zahradu a okoli.

Moje rodina, kde bydlim, nejoblibenéjsi hracka.

5.2. Svét je velké dobrodruzstvi
Svét dospélych - nasi rodice, spoleCenské a kulturni jevy
Svét mimo Skolu — mésto, vesnice, priroda v okoli
Vzdaleny svét - Ceska Republika, zemé, ve které Ziji.
- Zemé svéta (Zemé je kulata)
- Vesmir
- Historie
- Svét jako celek (Cas)
Stridani ro¢nich obdobi - podzim. Krasy podzimni prirody.

Diléi vzdélavaci cile

- rozvijet aktivni pristup ke svétu

- poznavat prirodni a spolecenské jevy, jejich strukturu a zakonitosti
- osvojeni zakladnich poznatki o svéte, Zivoté, prirodé a jejich proménach
- ziskat zakladni poznatky o Zivoté clovéka

- vyjadrit myslenky, ndpady, pocity a formulovat je ve vétach

- osvojovani navyki k podpore vlastni pohody

- utvareni pozitivnich vztaht

- rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani

- klast diraz na vlastni zkuSenosti déti

- rozvijet kritické mysleni, podporovat utvareni vlastniho nazoru

- rozliSovat banalni a podstatné poznatky

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

- rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj a pouzivani vSech smysli

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

- prechod od konkrétné nazorového mysleni k mysleni slovné logickému
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Navrhované ¢innosti

Velké namétové hry o spoleCenskych déjinach a prirodnich jevech.

Prace s literaturou faktu (encyklopedie, atlasy, obrazkové slovniky).

Poznavaci vychazky a vylety (napt. muzeum, letiSté, galerie).

Projekce, demonstrace umeélych ¢i prirodnich objektt.

Setkani s lidmi (napf. konkrétni profese, stari, handicapovani).

Prace s pribéhem. Kresleni na zakladé vlastniho prozitku.

Vnimani prirody v podzimnim obdobi.

Ovocné stromy, zelenina, ovoce (barva, chut).Co roste na poli a co v lese. KolaZe z prirodnin.
Porovnavani mnoZstvi, pocet. RozliSovani geometrickych tvart. Konstruktivni stavebnice.
Reseni problémovych situaci.

Urcovani zacatecnich pismen ve slové.

5.3. Kouzelné Vanoce

Piiprava na vanocni svatky, seznameni se s vano¢nimi zvyKy a tradicemi. Duch Vanoc.

Diléi vzdélavaci cile

- vztahy v rodiné, vztahy k druhym lidem

- rozvoj estetického vnimani, citéni a proZivani

- vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
- rozvoj psychické zdatnosti

- procvicovani paméti a logického mysleni

- rozvoj kultivovaného projevu

- rozvoj zajmu o uceni

Navrhované ¢innosti

Vanoc¢ni vyzdoba, lidové vanoéni zvyky. Navstivi nas Cert a Mikulas. Cetba pohadek,
vypraveéni vlastnich zazitkl spojenych s Vanocemi. Vyroba darki, zdobeni stromecku Zpivame
vanocni pisné, u¢ime se koledy, basnicky. Dramatizace vanoc¢niho pribéhu. Priprava vanocni
besidky pro rodice. Predavani vanocnich darka s kamarady ve tridé.

5.4. Tajemna priroda - prirodni Zivly
Kolobéh prirody. Jaro, l1éto, podzim, zima. Pocasi. Slunce, voda, vitr Tajemnd mista,
nevysvétlitelné jevy, zvlastni Zivocichové, povésti a legendy spojené s konkrétnimi misty,
jevy atd.
Priroda je kirehka a ohroZena.

Zima - pozorovani prirody, promény prirody, zimni sporty.
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Dil¢i vzdélavaci cile

- rozvoj fantazie

- uvédomovani si sebe sama jako soucast prirody a svéta kolem nas

- budovani vztahu k prirodeé - prirodu chranime

- poznavani prirodnich zakonitosti

- uvédomovani si osobnich moznosti v pisobeni na okolni svét

- rozvoj paméti a pozornosti

- osvojovani dovednosti, jeZ predchazeji ¢teni a psani, rozvijeni zajmu o psanou podobu
jazyka

- upeviiovani vyslovnosti

- vytvareni zakladd pro praci s informacemi

- rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace ruky a oka

- vyvinout voln{ usili, dokoncit zapocatou €innost

- osvojit si zakladni poznatky o télovychoveé a sportu

- osvojit si zakladni pravidla bezpecnosti

- vytvareni schopnosti prizplisobit se riiznym zménam

- zachytit skute¢nost i predstavy pomoci rtiznych vytvarnych technik

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Navrhované ¢innosti
Nameétové hry. Co délame v konkrétni ro¢ni dobu a proc.

Baje, povésti, legendy - prace s textem prostiednictvim dramatickych her. Kouzla a ¢ary v
pohadkach. Nadptirozené bytosti.

Co nam prinasi zima. Pokusy se snéhem. Snéhové radovanky. Vytvarné ¢innosti k tématu.
Zviratka v zimé. Sporty v zimé. Oblékani, jak predchazet nemocem.

5.5. Jarni vabeni

Promény prirody na jare, svatky jara. Barvy a viiné jara. Domaci a volné Zzijici zvirata.

Diléi vzdélavaci cile

- ziskavani a vyuzivani poznatki o piirodé

- rozvoj pozitivniho pristupu k Zivotu ve vSech jeho formach
- osvojovani si primérenych praktickych dovednosti

- rozvoj pohybové a manipula¢ni schopnosti

- rozvoj mluveného projevu ditéte

- rozvoj funkci paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie
- seznamovani s elementarnimi Ciselnymi pojmy

- chapat prostorové pojmy

- zdokonalovani se v oblasti jemné motoriky

12



- upeviiovani volniho chovani

- upevnovani kultivovaného projevu

- upeviiovani emocnich vztaht k blizkému okoli, Zivym bytostem
- upeviiovani respektu k autoritam

- rozvoj tolerance a prizplsobivosti

Navrhované ¢innosti

Pozorovani jarni prirody (rostliny, zvirata). Jarni louka - kvétiny.

Seti seminek, sazeni cibulek - jak pecujeme o rostliny, co potiebuji ke svému ristu. Jarni
prace na zahradé. Prochazky jarni prirodou.

Velikonoce - svatky jara, zvyky a tradice.

Pozorovani drobnych zivoCichli. Hospodairska zvirata, exotickd zvirata - navstéva farmy,
vylet do ZOO.

Malujeme, modelujeme, skladdme kvétiny a zvirata.

Paleni ¢arodéjnic.

5.6. Léto je tu - hura prazdniny
BliZi se konec Skolniho roku, oslava MDD, slavnostni ukon¢eni dochazky do pripravné tridy.
Piiroda v 1été. Hura na prazdniny.

Zakladni bezpec¢nostni pravidla chovani na vozovce.

Diléi vzdélavaci cile

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u¢eni

- osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (¢isla, abeceda)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi

- hledanti vlastni identity

- pozitivni prijeti vlastniho Ja (spolecenské uplatnéni)

Navrhované ¢innosti

Déti celého svéta. Pohadky riiznych kultur. Poslouchani, vypravéni, rozhovor.
Reseni problémii. Hry s grafomotorikou.

Predmatematicka vychova.

Aktivity umoznujici hledani vlastni identity.

Povidani o prazdninach. Planovani prazdnin.

Mapy, dopravni prostiedky, letiSté, nadrazi.

Bezpecné chovani na vozovce, semafor.
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Kresba letniho pocasi.

5.7. Uméni - svét plny fantazie

Umeéndi je zabavna véc. Hudba, vytvarné umeéni, divadlo, film, literatura, architektura. Kniha
je nas kazdodenni privodce.

Dil¢i vzdélavaci cile

- Setkavani s uménim (literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim)

- Rozvoj vnimavosti, citlivosti, fantazie, tvotivosti a sebevyjadreni prozitkt
- Schopnost reprodukce a aktivni tvorby

- Vnimani estetiky prostiredi

- Vychova k uméni (literarni zanry, rozvoj divaka a posluchace, ilustrace a vystavy, poslech
reprodukované hudby a navstéva koncertti)

Navrhované ¢innost

ProhliZime si kniZky a jejich ilustrace. Poslouchame a proZivame pohadky, pribéhy i poezii.
Vytvarné vyjadiujeme své prozitky. NavStévujeme vystavy a seznamujeme se s pamatkami.
Zpivame a hrajeme na hudebni ndastroje. Hrajeme dramatické hry. Jdeme do divadla.

Organizujeme tvorivé dilny napri¢ uménim.

5.8. Svatky slavime po cely rok

Spolec¢né slavime razné svatky, prozivame radost a veseli. Poznavame lidové tradice a zvyKy;,
pisné, rikadla vztahujici se ke konkrétnim svatkiim. Slavime svatky spole¢né s rodici a prateli
skoly.

Diléi vzdélavaci cile

- zprostredkovani povédomi o folkl6rnich tradicich naroda ve spojeni s evropskou kulturou
a krestanskou filosofii

- seznamovani se symbolikou

- spoluprozivani vyznamnych udalosti ¢asto spojenych s ritualy

- osvojovani etickych hodnot spolecnosti

- vytvareni spoleCenstvi mezi Skolou a rodinou, radost ze spole¢ného prozitku

- seznamovani s lidovou slovesnosti, poznavani jejiho humoru a vtipu

Navrhované c¢innosti

Svatky spjaté s prirodou (Slunovrat, Morena). Svatky duchovni (Svatek vSech zesnulych,
Advent, Vanoce, Masopust, Carodéjnice, Svatojakubska noc). Svatky novodobé (Den matek,
Den déti, Den Zemé). Svatky a akce s rodic¢i a détmi (drakiada, vanoc¢ni besidka, masopust,

14



tdborak - rozlouceni se Skoldky). Svatky individualni ve tridach (narozeniny déti, oslava
vyjimecnych udalosti, napt. narozeni sourozence). Hry s lidovou slovesnosti. Tvorivé dilny -
vytvarné, hudebni, dramatické, pohybové.

5.9. Zijeme sportem - branky, body, vtefiny
Mame radost z pohybu. Pohybové hry a soutéZe maji sva pravidla. Sportovni udalosti. Sport
- cesta ke zdravi. Vnimani ¢asu.

Dil¢i vzdélavaci cile

- rozvoj sebeuvédoméni si svého téla, rozvoj fyzické i psychické vykonnosti, rozvoj
pohybovych dovednosti

- rozvoj spoluprace i soutéZzivosti, respektovani pravidel, schopnost vyrovnani se s
uspéchem i prohrou

- vnimani sportu jako soutéZeni jednotlivct, skupin i ndrodt

- rozvijime pohybové schopnosti a celkovou kondici.

- vytvareni zdravych postojl k Zivotu

- orientace v ¢ase a prostoru

Navrhované ¢innosti

Poznavame prostor a rytmus. Cvi¢cime spole¢né a hrajeme pohybové hry.
Ucime se prekonavat prekazky na naradi i v piirodé.

Relaxujeme s hudbou.

Zavodime. Hrajeme si na Olympiadu. Jsme divaci a radujeme se z ispéchu.

Mérime, stopujeme, vnimame cas. Vyroba papirovych hodin.

6. EVALUACE

Ucitelky hodnoti ucinnost vzdélavaciho programu, pokroky jednotlivych déti, reflektuji
potreby partneri vzdélavani (rodict, Skoly apod.).

Pri individualnim hodnoceni ditéte ucitelky hodnoti rozvoj ditéte na zakladé jeho vychoziho
stavu.

Hodnoti jeho postup v uceni a vzdélavani, rozvoj jeho osobnosti. Dale sleduji nedostatky,
nerovnomérnosti a odlisSnosti ditéte a rozvoj jeho schopnosti sebehodnoceni. Oblasti evaluace
vychazi z RVP, jsou z nich vybrany oblasti zasadni pro pripravnou tridu.

Hlavnimi metodami, které se pouziji, bude rozhovor s rodic¢i a détmi, pozorovani, hospitace,
rozbor provadénych aktivit, vlastni pedagogicka cinnost, analyzy pricin nedspéchi. Vystupy
budou zdokumentovany.

Na konci Skolniho roku tridni ucitel vypracuje zpravu o pribéhu Skolni piipravy ditéte
béhem roku s navrhem vhodnych doporuceni a reSeni. Tato zprava bude soucasti pedagogické
dokumentace Skoly.
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Priloha ¢. 1

CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Jako obdobi predskolniho véku, navazujici na vék batoleci, zpravidla oznacujeme obdobi od
3 do 6 roku Zivota. Tato vyvojova faze konc¢i nastupem do Skoly. V tomto vyvojovém obdobi
dochazi k mnoha zmeénam, v oblasti motorické, reCové, rozumové c¢i socialni, které se
uskutecniuji pod vlivem Ccinitel biologickych ¢i socialnich, nebo piisobenim jejich vzajemné
interakce. Pro dité v predskolnim obdobi je charakteristicka silna snaha byt aktivni a prenaset
ziskané schopnosti a dovednosti do praxe. Ovérovat a zkouSet své mozZnosti. Hlavni ¢innosti
predskolniho ditéte je hra. Vtomto obdobi dité vétSinou navstévuje materskou Skolu,
dtlezitym ukolem je zapojeni ditéte do socidlniho prostiedi, dité je pripraveno navazovat
vztahy mimo rodinu. Rodinna vychova je vsak stale zakladem a zlistava na prvnim misteé.

iy

,Svét malého predskolaka. Rika se mu ,kouzelny” - a je to docela vystiZny pfivlastek. Jsme
totiZ zatim jen na pul cesté k Zivotnimu realismu. Zatim vSak zdkony logiky a jiné vymoZenosti
dospélého véku zdaleka jeSté neplati. V uvaZzovani predskolniho ditéte se podivuhodnym
zplisobem smésSuje pric¢ina s icelem a véci, které se hybou, maji v sobé notnou davku Zivota, at
jsou zplechu nebo ze dreva. A vSechno, co se déje, ma néjaky vztah, jestliZze ne k ditéti
samotnému, tedy aspon k svétu lidi obecné... To vSechno by vsak bylo pro ,kouzelnost” tohoto
véku malo. Nejvétsi kouzla dovede délat jina dusevni funkce, ktera je pravé nyni v nebyvalém
rozvoji - totiZ fantazie. Ta byva v predSkolnim obdobi zpravidla velice Ziva, svézi, neotrela a
tvoriva.“ (Matéjcek, Zdenék: Rodice a déti, Aviceum, Praha 1986).

Motoricky vyvoj

Trileté dité je vybaveno zdkladnimi pohybovymi navyky, stile se vSak v pohybové
koordinaci zdokonaluje, ziskava vétsi sebekontrolu nad svym pohybem. Predskolni dité umi
chodit, béhat, skakat, hazi micem atd. Dochazi ke zptesiiovani pohybil jemné motoriky, zac¢ina
se projevovat zrucnost (stiihani, lepeni, modelovani, dité se uc¢i samo se oblékat, svlékat,
obouvat si boty, vazat tkanicky, uci se pouzivat pribor). Vyvoj jemné motoriky je patrny
v kresbé, zvySuji se grafomotorické dovednosti, dité zacind uplatnovat vlastni rozumové
pochopeni svéta pri kresbé.

Vyvoj reci

Re¢ tiiletého ditéte je jesté hodn& nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je
vyslovuje nepresné. Béhem cCtvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali natolik, Ze
,détska patlavost” vymizi pred zacatkem Skolni dochazky. K pokrokiim dochazi ve skladbé
reci, dité zacinad pouzivat slozitéjsi souvéti. Jazyk predSkolniho ditéte koresponduje s trovni
mysleni. Vyskytuje se tzv. egocentricka rec, dité mluvi samo pro sebe, komentuje svou €innost,
ale jeho proslov neni ur¢en nikomu dalSimu, neni zde nutnosti odezvy. Vyvoj re¢i umoznuje
rist poznatki o sobé i o okolnim svété. Dité je schopno vyjadieni vlastnich prozitki. Roste
aktivni slovni zasoba (ze cca 1000 slov ve 3 letech aZ na 5000 slov v 6 letech). Dité ma o rec
velky zajem (rddo vypravi, zpiva, posloucha pohadky atd.). Dité zac¢ind uzivat reci k regulaci
svého chovani.
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Kognitivni vyvoj

Kolem ¢ty let se vyvoj inteligence ditéte dostava z arovné predpojmové (symbolické) na
uroven nazorového (intuitivniho) mysleni. Vyznam maji dotykové smysly (hmat, chut), stale
vice se vSak zapojuji zrakové a sluchové vnimani. Dité jeSté nerozliSuje detaily, vnima celistveé.
Ke konci predskolniho véku nartistd schopnost diferencovaného vnimani. Predskoldk ma
dobrou uroven konkrétni paméti. Schopnost koncentrace je kratkodoba. Mysleni piredskolniho
ditéte je typické svym egocentrismem a vazanosti na pritomnost a vnéjsi vztahy. Mysleni je
dale antropomorfické (vSe polidStuje), magické (dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani) a
arteficialistické - dité si mysli, Ze vechno kolem néj se vyrabi ("Jak se vyrabi strom?"). Uroveri
mysSleni se projevuje v ¢innostech - napft. v kresbé ¢i hre.

Emocionalni vyvoj

Emocionalni proZivani je bohaté, charakteristické velkymi vykyvy, pfechazeni od smichu k
placi. Plsobeni na dité by mélo byt klidné a nestresujici. Sebepojeti predskolniho ditéte casto
vychazi z postojli a hodnoceni dospélych. Dité prebira nazor, Ze je Spatné, ¢i dobré.

Socialni vyvoj

Rodina je v predSkolnim obdobi nejvyznamnéjsim prostredim, které zajistuje socializaci
ditéte. Zapocina se i socializace do SirSiho prostiedi (matefska skola), dochazi k navazovani
vztahli mimo rodinu. Dité si osvojuje nové role, navazuje kamaradské vztahy, ty ale nejsou
jesté trvalé, pii vybéru kamarada se predskolak ridi napt. pohlavim nebo zevnéjSkem. Rozvoj
socialnich dovednosti je patrny ve hie. Pfedskolni déti jsou schopny kooperace pti hie, uci se
podrizovat se pravidlim hry. Upevnuji se i pohlavni role. U predskolniho ditéte se vychovou
vytvari systém socidlnich kontrol. Zapoc¢ina se osvojovani norem a pravidel, vzorci chovani,
které schvaluje spolec¢nost.

Hra

Hra je hlavni Cinnosti predsSkolaka, prinasi ditéti uspokojeni, je potirebou ditéte. Kazdé
zdravé dité si hraje a hra je vjeho psychickém vyvoji naprosto nezbytnd. Ve hie dité
symbolicky zpracovava své zkuSenosti, mize prinasSet odreagovani a zmirnéni napéti. Hra
umoznuje ditéti aktivné se prosadit, a tim podpoftit sebedivéru ve vlastni schopnosti. Velky
vyznam ma pro rozvoj kognitivnich schopnosti (vnimani, mySleni, predstavivost, pamét) a
socialnich dovednosti (navazovani vztahi k vrstevnikim, spoluprace ve skupiné, souperivost).
Typické a normalné se vyvijejici dité v predskolnim véku je hravé, aktivni, projevuje zZivy
zajem a snaZi se uplatiiovat své schopnosti v praxi. ,Dité pracuje a tvori hrou a ve hte. To je
zcela prevladajici spontanni cCinnost predSkolniho véku. Dité, které si nehraje, je svym
zplsobem nedétské a zvlastni.“ (Matéjcek, Zdenék: Rodice a déti, Aviceum, Praha 1986)

Predskolni obdobi kon¢i nastupem do Skoly, ktery je mozny tehdy, jestlize je dité dostatecné
»zralé“. ,Zralost“ se tyka jak fyzické, tak i psychické oblasti. AZ po Sestém roce nastava napr.
schopnost delSi koncentrace pozornosti nebo vétsi citova stabilita aj. Tyto schopnosti jsou
zavislé na zrani centralni nervové soustavy.
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Priloha ¢. 2
Charakteristika jednotlivych klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

uci se nejen spontanné, ale i védomeé, soustiedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje

pri zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat dle instrukci a pokynti a
je schopno dobrat se vysledkt

odhaduje své cile, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
pokud dostava ocenéni, uci se s chuti

klade otazky a hleda na né odpovédi

chce porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, prirody a techniky, ktery ho
obklopuje

ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uc¢eni, soustredné
pozoruje, zkoum3, v§ima si souvislosti

Kompetence k ireSeni problémii

problémy resi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi

experimentuje a snazi se samo dosahnout vysledku, hleda riizné moznosti a
varianty

ma vlastni ndpady, vyuZiva fantazie

pti feseni mySlenkovych i praktickych problémt uziva logickych a matematickych
postupi

zpresnuje si poCetni predstavy

rozliSuje reSeni, ktera jsou funké¢ni a vedou k cili a ktera nejsou funké¢ni - dokaze se
mezi nimi rozhodnout

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za sviij uspéch, ale i za
pouhou snahu

vS$ima si déni i problémi v bezprostirednim okoli

Kompetence komunikativni

ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, otazky, odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje na smysluplny
dialog

dokaze slovné vyjadiovat své pocity, prozitky, ndlady riiznymi prostredky
(fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

umi pouZzivat komunikaci verbalni i neverbalni

komunikuje bez zabran i ostychu s détmi i dospélymi

pribézné rozsiruje svou slovni zasobu
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Kompetence socialni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvorit svilij ndzor a vyjadrit jej
uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky

détskym zptlisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani, vhima nespravedlnost, ubliZovani a agresivitu,
lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit i podridit, v béZnych situacich uplatiiuje zakladni
navyky a pravidla spolecenského styku

je schopné druhé respektovat, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy
piijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta pravidla

pri setkavani s neznamymi lidmi se chova obezretné

je schopné chapat rtiznorodost a odliSnost lidi a byt k nim tolerantni

chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci, vzniklé konflikty 1ze feSit dohodou, dokaze se branit projeviim nasili
jiného ditéte

Kompetence ¢innostni a obcanské

své Cinnosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, vyvhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky
odhaduje rizika svych napadf, jde za svym zamérem, dokaZe se prizplisobovat
danym okolnostem

za sva rozhodnuti prebira zodpovédnost

ma smysl pro povinnost ve hie, k praci, u€eni, Ukoltim, vazi si prace a asili druhych
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Priloha ¢. 3

Podrobna charakteristika jednotlivych vzdélavacich oblasti

1. Dité a jeho télo

stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti

podpora fyzické pohody

zlepSeni télesné a pohybové zdatnosti, zdravotni kultura

rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti

sebeobsluzné ¢innosti

osvojuje si poznatky o téle a svém zdravi, o pohybovych ¢innostech

osvojuje si poznatky a dovednosti dulezité k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody a pohody

prostiedi
vytvari si zdravé Zivotni navyky a postoje zdravého Zivotniho stylu

2. Dité a jeho psychika

podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
rozvoj intelektu, reci a jazyka, poznavacich procest a funkci
péstovani citq, vile, sebepojeti, sebevyjadreni a kreativity
rozvoj vzdélavacich dovednosti, poznavani a uceni

2.1 Jazyk a re¢

rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti - vnimani, naslouchani, porozuméni
naucit se dobre vyslovovat, vytvaret pojmy, vyjadrovat se, zlepSit mluvni projev
rozvoj komunikace a kultivovaného projevu

2.2 Poznadvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj fantazie

rozvoj tvorivého mysleni, reSeni problémi a tvorivého sebevyjadireni
rozvoj zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

vytvareni kladného postoje k u¢eni

2.3 Sebepojeti, city a viile

poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztaht a jejich rozvijeni a prozivani
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani

ziskani schopnosti zamérné ridit své chovani a ovlivnit situaci

3. Dité a ten druhy

podpora utvareni vztahii k jinému ditéti ¢i dospélému

posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci v mezilidskych vztazich
seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

naucit se navazovat a rozvijet vztahy k druhému

rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizptisobivosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu k druhym

zajiSt'ovat pohodu téchto vztahi
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4. Dité a spolecnosti

naucit se pravidla souziti s ostatnimi

uvést do svéta materialnich a duchovnich hodnot
poznavani pravidel spolecenského souziti

rozvoj schopnosti spolupracovat

prijimat zakladni hodnoty ve spole¢nosti

seznamovani se se svétem lidi, kultury a umeéni

osvojeni si zdkladnich poznatki o prostredi, v némz dité Zije
vytvaret pozitivni postoje k Zivotu, svétu, vztahlim

5. Dité a svét

seznamovani se s okolnim svétem a jeho dénim, vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
seznamovani se s mistem, ve kterém Zije, vytvaret pozitivni vztah k nému
seznamovani s rozmanitosti, vyvojem a proménami okolniho svéta

poznavani jinych kultur

chapani, jak mizeme okolni svét chranit a zlepsSovat, ale i poskozovat a nicit
osvojovani si jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

spolupodilet se na ochrané Zivotniho prostiedi

rozvoj ucty k zivotu

vytvareni si predstav o Zivé a neZivé prirodé, lidech, vesmiru

Obsah jednotlivych oblasti se prolina, prostupuje, vzajemné podminuje, dil¢i cile i kompetence

na sebe navazuji a vzajemné se dopliuji, nékde i ¢aste¢né prekryvaji a také se v ramci rtiznych
oblasti opakuji.
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